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Resumen:  
 
La modernidad alimentaria hace referencia a los cambios en la cultura alimentaria que 
se han generado a raíz del proceso de modernización por el que han pasado las 
sociedades de masas. De modo que a partir de los datos recogidos en diversas 
entrevistas, se realiza un análisis del texto a partir de la metodología diseñada desde la 
Teoría fundamentada.  
 
Este análisis se enmarca dentro de dos conceptos teóricos: la individualización y la des-
socialización alimentaria, los cuales serán analizados a partir de los datos obtenidos en 
las entrevistas tras ser volcados al software de análisis cualitativo webQDA. Una vez 
que los datos cualitativos se encuentran dentro del programa, se podrá iniciar el 
proceso de codificación (codificación abierta y codificación en árbol) y analizar la 
relación entre los conceptos teóricos y las categorías encontrada, obtenidas mediante 
distintos análisis, uno basado en los diseños sistemáticos y otros en diseños 
emergentes. 


